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PROGRAMME "Allergies & Intolérances”

S W

Votre expérience

8 POUR QUI ?

e Vous avez des allergies alimentaires ?

e Vous étes intolérants aux produits laitiers, au lactose ou a la caséine ?
e Vous étes allergique, intolérant ou encore sensible au gluten ?

e Vous pensez étre intolérant mais vous ne savez pas encore a quoi ?

@ POURQUOI ?

e Vous souhaitez vous débarrasser de vos ballonnements, de vos maux de ventre ?
e Vous souhaitez vous débarrasser de vos migraines ?
e Vous souhaitez retrouver votre énergie ?

VOTRE PROGRAMME

Vous apprenez :

e Comment savoir si on fait une allergie alimentaire

e Vous rendre compte que vous faites une allergie alimentaire

e A soigner votre intestin et votre microbiote

e Quoi faire pour diminuer l'inflammation et mettre fin aux maux de ventre

e Comment remplacer certains aliments et quelles sont les meilleures
alternatives

e L’'importance des acides gras et lesquels manger

Vous repartez avec :

RETROUVEZ-MOI !
e Votre bilan santé - prise de poids - composition corporelle
e Radio LEM "Santé vous bien" e Votre prescription de compléments alimentaires indispensables selon

e Blog : www.quitteteskilos.com votre allergie ou votre intolérance

e Emission TV "France 3"
e Magazines spécialisés

e Journal local "24 H" QU'EST-CE QUE CELA VOUS APPORTE ?
P . A la fin de ce programme, vous saurez a quoi vous étes intolérant et comment
? lfm LA RADIO manger en conséquence. Yous saurez remplacer vos aliments préférés par de
délicieuses alternatives et vous n'aurez plus les effets secondaires désagréables
.41 79 408 97 06 de vos allergies et de vos intolérances.
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http://www.isabelleagassis.com/contacter.php
https://www.lfm.ch/podcasts/les-invites-de-morax-sur-lfm-avec-la-nutritionniste-isabelle-agassis-22112017-0826/

