
 

 

 

 

 

 
 

Votre expérience 

 
P O U R Q U I  ? 

Vous  avez  des  fringales  de  sucre  ? 

Vous  ressentez  régulièrement  des  étourdissements,  des  chutes  de   pression   ? 

Vous vous réveillez durant la nuit ? 

 
 

P O U R Q U O I ? 
 

Vous souhaitez mieux   gérer   votre   stress   ? 

Vous  aimeriez  mieux  gérer  vos  émotions  ? 

Vous aimeriez vous lever facilement le matin ? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

R E T R O U V E Z - M O I  ! 

 
Radio LFM "Santé vous bien" 

V O T R E  P R O G R A M M E 
 

Vous   apprenez   : 
 

Quels sont les 4 principaux neurotransmetteurs indispensables à votre 

équilibre 

A identifier votre nature dominante ainsi que vos carences et à les 

corriger 

A manger selon votre nature pour améliorer votre santé et retrouver un 

équilibre 

Vous   repartez   avec   : 
 

Votre  bilan  santé  –  prise  de  poids  -  composition  corporelle 

Votre prescription de compléments alimentaires indispensables 

Votre bilan « neurotransmetteurs » 

Blog : www.quitteteskilos.com 

Emission TV "France 3" 

Magazines spécialisés 

Journal local "24 H" 
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Q U ' E S T - C E  Q U E  C E L A  V O U S  A P P O R T E  ? 

 

A la fin de ce programme, vous saurez utiliser correctement votre cerveau et vous aurez compris 

que votre équilibre passe par une alimentation, des compléments alimentaires et des exercices 

physiques adaptés à vos besoins. Les effets indésirables que vous supportez disparaîtront. Vous 

aurez identifié le ou les neurotransmetteurs déficients, s’il y en a, et vous saurez vous nourrir en 

priorité d’aliments qui évitent d’affamer votre cerveau. 

 
 
T A R I F

425.-,  soit  2  consultations  +  1  test  
2000 

Followers 
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